
рская СОШ"
иципального района

вА.А.

мЕню
Понедельник (неделя 1)

зАвтрАк

МЕНЮ на 8о00 рублей

Технолог-каJIькулято Ястребова Р. З

Наименование блюда
Выход блюда

1-4 классы

Фрукт 200

Каша молочнаJI геркулесовая со 9дцп9:цчц маслом 200/5/1 0

Перемяч печёный с мясом 60

Чай с сахаром 200lI5
50

I_{eHa: 53,41

Наименование блюда
блюда

5-11 классы

Фрукт 150

каша молочная геркулесовая со сливочным маслом 200/5/10

Перемяч печёный с мясом 60

Чай с сахаром 200/1 5

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 60

Цена: 48,48

Цена с yчётом счбсидии 8,00 40,48

оБЕд

Наименование блюда
1-4 классы 5-11 классы

60 100

Салат из моркови с яблоком 60 100

Ьорщ . капустой и картофелем на ц{цq J9 JIиgтаноД 250l15l10 250п5l|0

макароны отварные со сливочным маслом 150 180

Котлета из говядины 100 100

Компот из сухофруктов 200 200

Хпеб пшеничный / ржано:ц]{ýццзЕцД 40 60

Цена: ,{ 62,62 66,66

Наименование блюда

макароны отварные со сливочным маслом

Соус красный основой

Хлеб пшеничный / ржано-цIц9ц]цццЦ

Старший повар: ,в ф"ф

lb СПОСПК "Эдем"

А. А.Турнина



К "Эдем"

ина А. А.

зАвтрАк

МЕНЮ на 8,00 рублей

Технолог-калькулятор 
1

Наименование блюда
Выход блюда

1-4 классы
Фрукт 100

Салат из отварной свекJIы с зеленым горошком 60

Жаркое по - домашнему (из говядины) 200

какао с молоком 200

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 50

Цена: 53.41

Наименование блюда
Выход блюда

5-11 классы

Салат из отварной свекJIы с зеленым горошком 100

Жаркое по - домашнему (из говядины) 220

какао с молоком 200

хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 60

Цена: 48,48

Цена с yчётом субсидии 8,00 40,48

оБЕд

Наименование блюда 1-4 классы 5-11 классы

Сыр 15 15

щи из свежей капусты с картофелепr на мкб со сметаной 250l15l|0 250l15l|0
Рис отварной 150 180

Биточки рыбные с соусом 1 00/з0 1 00/30

клмпот из яблок 200

Чай с сахаром 200/1 5

Хлеб пшецичный / рrkано-пшеничный 40 60

Цена: 62,62 66,66

Наименование блюда Выход блюда

Рис отварной 150

соус красный основной 30
чай с сахаром 200l15
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный з0

Ясlребова Р. З
Старший повар:

сош"
района

А. А.

мЕню



рская СОШ"
района

мЕню
Среда (неделя 1)

зАвтрАк

МЕНЮ на 8,00 рублей

"Эдем"

-ъ*Ч,а
Чj

Наименование блюда
Выход блюда
1-4 классы

Огурцы свежие с маслом 60
Картофельное пюре 150

Кнели куриные 100

Кофейный напиток с молоком 200
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 50

IfeHa: 53,41

Наименование блюда
Выход блюда
5-11 классы

Огурцы свежие с маслом 100
Картофельное пюре 1в0

Кнели куриныо 100

Чай с сахаром 200115

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 60

Щена: 48,48

Щена с yчётом субсидии 8о00 40,48

оБЕд

Наименование блюда 1-4 классы 5-11 классы

салат из белокочанной кагпzсты 60 l00
Салат с макаронными издёлиями на мкб со сметаной 250l|5l10 250l|5l10
Гlлов с говядиной (крупа гречневая) 200 220
Сок 200 200
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 40 б0

IfeHa: 62,62 66,66

Наименование блюда Вьшод блюда
Картофельное пюре 150

Чай с сахаром z00l|5
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный з0

Технолог-кальку Iятор: l Ястребова Р. З

-ПЬ"*лм*-[п,IJ 

hUтарший повар: \у{+чrfh



илярская Сош"
ципzrльного района
,ров А. А.

мЕню
Четверг (неделя 1)

зАвтрАк

МЕНЮ на 8,00 рублей

,калькч, L / Ястпебова I

t_lЭуr.ц"tр__Р П

Наименование блюда
Выход блюда
1-4 классы

Фрукт 200

Каша "Щружба" молочная со сливочным маслом 20015l|0

Ватрушка с творогом 60

Чай с сахаром 200115

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 50

Щена: 53,41

Наименование блюда
бл

5-11 классы
Фрукт 150

Каша ".Щружба" молочная со сливочным маслом 200l5l|0
Ватрушка с творогом 60

Компот из сухофруктов 200

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 60

Цена: 48,48

Щена с учётом субсидии 8,00 40,48

оБЕд

Наименование блюда L-4 классы 5-11 классы

Салат из моркови с изюмом 60

Салат из моркови 100

Рассольник Ленинградский на мкб со сметаной 250l15l|0 250l1,5lI0

Рагу овощное с говядиной 200 220

компот из с\хофрyктов 200

чай с сахаром 200/1 5

хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 40 60

Щена: 62,62 бб,бб

Наименование блюда Выход блюда

Ватрушка с творогом 60

Чай с сахаром 20al15

Технолог, я ваР. Злято
Старший повар:

"Эдем"

А. А.



Билярская СОШ"
иципzlJIьного района

А. А.

мЕню
Пятница (неделя 1)

зАвтрАк

МЕНЮ на 8,00 рублеli

Наименование блюда
Выход блюда
1-4 tслассы

Помидоры свежие 60

Фрукт 100

Макароны отварные со сливочным маслом 150

Тефтели мясньiе 100

чай с молоком l 50/50i 1 5

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 50

Цена: 53,41

Наименование блюда
Вы

5-11 классы

Салат из моркови с изюмом 100

Макароны отварные со сливочным маслом iB0
Тефтели мясные 100

чай с сахаром 200/ 1 5

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 60

Щена: 48,48

Щена с yчётом сyбсидии 8,00 40,48

оБЕд

Наименование блюда 1-4 классы 5-11 классы

Салат "Витаминный" 60 100

Су картофельный с бобовыми (гороховый) на мкб 250l15 250l15

Сложный гарнир 150 180

Котлета куриная 100 100

Кисель 200 200

Хлеб пшеничный / ржаFо-пшеничный 40 60

Цена: 62,62 66,66

Наименование блюда Выход блюда

МакаDоны отварные со сливочным маслом 150

Сочс кDасный основной з0
чай с сахаром 200/1 5

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30

Технолог-кал ькулятор :

Старший no.upiOфb
Ястребова Р. З
'-ааlбk h h



илярская Сош"
цип€Lльного района
,ров А. А.

мЕню
Суббота (неделя i)

зАвтрАк

МЕНЮ на 8,00 рублей

ПК "Эдем"

Технолог-калькулятор :

Наименование блюда
Выход блюда
1-4 классы

Сыр 15
Рис отварной 150

Рыба припущенная с овощами 1 00/50
Чайссахаромияблоками 200l15l10
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 50

Щена: 53,41

Наименование блюда
Выход

5-11 классы
Сыр 15

Рис отварной 1в0

Рыба припущенная с овощами 1 00/50
компот из свежих фруктов 200
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 60

Цена: 48,48
Цена с учётом счбсидиц 8.00 40,48

оБЕд

Наименование блюда 1-4 классы 5-11 классы

алат из отварной свекJIы 60 l00
Суп картофельный с кJIецками на мкб со сметаной 250l15ll0 250l15l11'

150 180

уляш из говядины 50/50 50/50
Компот из свежих фруктов 200
Чай с сахаром 200ll5
хпеб пшеничный / ряiано-пшеничный 40 60

Цеца: 62,62 66,66

Наименование блюда Выход блюда
Рис отварной 150

соус красный основной 30
Чай с сахаром 200l15
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30

Ястребова Р. З
Старший повар:

А, А.rfý,!Ф

t!',

:i



илярская Сош"
иципaшьного района

ров А. А.

мЕню
Понедельник (неделя 2)

зАвтрАк

МЕНЮ на 8,00 рублей

Технолог-калькулятор :

Наименование блюда
Выход блюда
1-4 классы

Фрукт 100

Булочка домашняя 45

Каша гречневzul рассыпчатая 150

Сосиска отварная i00

Чай с сахаром 200/1 5

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 50

Цена: 53,41

Наименование блюда
бл

5-11 классы

Булочка домашняя 45

Каша гречнев{uI рассыпчатбI 180

Сосиска отварная 100

Чай с сахаром 200l|5

Хлоб пшеничный / ржано-пшеничный 60

Цена: 48,48

Цена с yчётом субсидии 8,00 40,48

оБЕд

Наименование блюда 1-4 классы 5-11 классы

Салат из белокочанной йгryсты 60 100

суп каlэтофельный с крупой (пшенный) на мкб со сметаной 250l1,5lI0 250l|5l]t0

Жаркое по домашнему (из говядины) 200 250

Компот из с}хофруктов 200 200

Хлеб пшеничный / рl5ано-пшеничный 40 60

Щена: 62,62 66,66

Наименование блюда Выход блюда

Каша гречн9вая рассыпчат€uI 150

Чай с сахаром 200/ 1 5

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30

Ястребова Р. З

Старший повар:



({*E-.ly*----l--

"'/,|'"

ярская СОШ"
цип€шьного района

А. А.

мЕню
Вторник (неделя 2)

зАвтрАк

МЕНЮ на 8,00 рублей

Наименование блюда
Выход блюда
1-4 классы

Фрукт t2o
ыр 15

Плов из говядины 200

Itakao с молоком 200

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 50

Цена: 53,41

Наименование блюда
Выход блюда
5-11 классы

Сыр 15

ГIлов из говядины 250

Кисель 200

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 60

Цена: 48,48

Щена с учётом субсидии 8,00 40,48

оБЕд

Наименование блюда 1-4 классы 5-11 классы

]алат из моркови с яблоками 60

Салат из моркови 100

Борщ с кагryстой и картофелем на мкб со сметаной 250l15l10 250lI5l|0

Макароны отварные со сливочным маслом 150 180

Кнели кyриные 100 100

Кисель 200

какао с молоком 200

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 40 60

IfeHa: 62,62 66,66

Наименование блюда Выход блюда

Макароны отварные со сливочным маслом 150

Соус красный основной 30

Кисель 200

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30



,



илярская Сош"
цип€lльного района

А. А.

мЕню
Среда (неделя 2)

зАвтрАк

МЕНЮ на 8,00 рублей

Технолог-калькулятор : ваР.З
fuф

Наименование блюда
Выход блюда
1-4 классы

Фрукт 200

каша молочная ячневая со сливочным маслом 200l5l10

Пироrкок с повидлом 60

Чайссахаромикyрагой 20011,5l7

Хлеб пшеничный / ряtано-пшеничный 50

Цена: 53о41

Наименование блюда
Выход блюда

5-11 классы
Фрукт 150

каша молочная ячневая со сливочным маслом 200l5l10

Пирожок с повидлом 60

Чай с сахаром 200/1 5

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 60

Цена: 48,48

IdeHa с учётом субсшдии 8,00 40,48

оБЕд

Наименование блюда
1-4 классы 5-11 классы

60 100

Салат из свекJIы 60 100

Суп картофельный о клеdками на мкб со сметаной 250l|5lll0 250l1,5l]I1

Рагу из говядины 200 220

Сок 200 200

Хлеб пшеничный / рNtано-пшеничный 40 60

Цена: 62,62 66,66

Наименование блюда Выход блюда

Слойка с повидлом 60

Чай с сахаром 200/1 5

Старший повар:



Согласовано:
- -Ал

Рилярская СОШ" ПК "Эдем"

аА.А,
,. .**,l': rUaJ,,yýj '

лт+э,./;ij- мЕню
;i"1:,L, *;::];,]i,il.,+. Ц"r""пг (неделя 2)

ьного района
А. А.

зАвтрАк

МЕНЮ на 8,00 рублей

Технолог:калькулятор : р.з
h

Наименование блюда
выход блюда

1-4 классы
салат из свежих помидоров и огурцов 60

Картофельное пюре 150

Тефтели мясные 100

Кофейный напиток с молоком 200

Хлеб пшеничный / р}кано-пшеничный 50

Цена: 53,41

Наименование блюда
Вьlход блюда

5-11 классы
Винегрет овощной 100
Картофельное пюре 1в0

тефтели мясные 100

Компот из сухофDуктов 200

хлеб пшеничный / ржано-пшеничный б0

Цена: 48,48

L{eHa с учётом субсидии 8,00 40,48

оБЕд

Наименование блюда 1-4 классы 5-11 классы

Са,цат "ВитаN,Iинный" 60 100

Салат с макаронными изделиями на мкб со сметаной 250l\5l\0 250115lI0

рис отварной 150 1в0

Рыба припущенная с овощами 100/50 100/50

Чай с сахаром
,200/15

200/1 5

Хлеб пшеничный / рц{ано-пшеничный 40 60

IteHa: ! 62,62 66,66

Наименование блюда выход блюда
Картофельное пюре 150

сочс красный основой 30
компот из сухофруктов 200

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 30

Старший повар:



рская СОШ"
ьного района

А. А.

мЕню
Пятпица (неделя 2)

зАвтрАк

П,IЕНЮ на 8,00 рублеli

Ээ б "\}ý

Наименование блюда
Выход блюда

1-4 классы
Фрукт 100
Огурчы све}кие 60
Макароны отварные со сливочным маслом 150
Котлета куриная 100
чай с молоком 1 50/50/1 5

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 40
Щена: 53,41

Наименование блюда
Выход блюда

5-11 классы
Огурчы свежие 100
Макароны отварные со сливочным маслоN{ 180

Котлета курин€uI 100
Чай с сахаром 200/i 5

Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 60
IJeHa: 48,48
IdeHa с учётом субсидии 8,00 40,48

оБЕд

Наименование блюда 1-4 классы 5-11 классы
60 100

Салат из моркови с изюмом 60 100

Щи из свежей капусты с картофелем на мкб со сметаной 250/15/l0 250/15ll0
Пюре гороховое 150 180
Гуляш из говядины 50/50 50/50
Кисель 200 200
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 40 60

Щена: 62,62 66,66
,,i

Наименование блюда Выход блюда
Макароны отварные со сливочным маслом 150

Чай с сахаропл 200i 1 5

Соус красный основой з0
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный з0

Техн олог-кал bKyJuITop

Старший norupi ОДk

''l Ястребова Р. З

-Фtлмliа 
k h



рская СОШ"
ицип€tльного района

ров А. А.

мЕню
Суббота (неделя 2)

зАвтрАк

МЕНЮ на 8,00 рублей

Технолог-калькулятор : Ястребова Р. З

Наименование блюда Выход блюда
1-4 классы

Фрукт 100
Сыр 15
Каша "Щружба" молочнrш со сливочным маOлом 200l5l|0
Ватрушка с творогом 60
Чайсоl4аромикурагой 200l1517
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 50

Щена: 53n41

Наименование блюда
Выход блюда
5-11 классы

Сыр 15
каша ".щружба" молочная со сливочным маслом 200l5l10
ВатрJшка с творогом 60
Компот из с}хофруктов 200
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 60
Щена: 48,48
Цена с учётом субсидии 8,00 40,48

оБЕд

Наименование блюда 1-4 классы 5-11 классы
60 100

Салат из белокочанной каtцzоты 60 100
Суп картофельный с крупой (гречневый) 250l15 250l\5
Жаркое из говядины 200 220
компот из изюма 200
Чай с сахаром 200l|5
Хлеб пшеничный / ржано-пшеничный 40 60
Щена: 62,62 бб,66

Наименование блюда Выход блюда
Ватрушка с творогом б0
Компот из с)цофруктов 200

Старший повар: а Ф,h


